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亞洲中⼼表演藝中⼼主任Michael Buening(右⼀）及交流中⼼主任Stephanie Wong（左⼀）熱烈歡迎陳⼠惠（中）前來表演。
（記者封昌明／攝影）
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每周超市採購選擇多多，但許多食品其實藏著健康地雷，⼀不⼩⼼能讓你發胖、營養失
衡。就職於史丹福醫療(Stanford Health Center)的臨床營養師胡倩幫你破解迷思，從分享⾃
⼰的三餐搭配出發，帶你到超市聰明選購避雷，再剖析現在流⾏的減重趨勢，助你選到最
適合⾃⼰的健康吃法。...
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